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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zaktad Pulmonologoo Sp. z o.0.
ul. Lipowa 3 42-600 Tarnowskie Gory

Lista skltadnikéw alergennych

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich
odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3.]Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan,
orzechy brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg

13. Lubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne

Zastrzega sie prawo zmian w jadtospisie



Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zaktad Pulmonologoo Sp. z o.0.
ul. Lipowa 3 42-600 Tarnowskie Gory

Alergeny

9 czerwca wtorek ; ) .
lista alergenow powyzej

SNIADANIE 1,7

Pieczywo - butka pszenna

Miks ttuszczowy

Kawa na mleku

Ptatki jeczmienne na mleku

OBIAD 1,6,7,9
Zupa selerowa z grzankami

Bitka wieprzowa

Ziemniaki

Kapusta biata zasmazana

Kompot

KOLACJA 1,7
Chleb

Miks ttuszczowy

Serek homogenizowany

Szynka

Ogorek zielony

papryka $wieza

Satata

Pomidor

Herbata z syropem i cytrynka

Wartosci odzywcze i energetyczne ilos¢ na dobe

Kcal 2950

Biatka 110

Ttuszcze 113

Nasycone kwasy ttuszczwe 70
Weglowodany 372

Cukry 71

Btonnik 23

Sod 1852

Zastrzega sie prawo zmian w jadtospisie. Opracowanie: Jolanta Klyta - Dietetyk

Zastrzega sie wszelkie prawa do dokumentu i zawartych w nim informacji.



Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zaktad Pulmonologoo Sp. z o.0.
ul. Lipowa 3 42-600 Tarnowskie Gory

10 czerwca Sroda . Alergle LA
lista alergendw powyzej
SNIADANIE 17
Ryz na mleku
Pieczywo - butka pszenna
Miks ttuszczowy
Kawa zbozowa na mleku
OBIAD 1,3,6,7,9
Zupa z botwinki z ziemniakami
Makaron z serem
Kompot
KOLACJA 1,3,4,7
Chleb
Miks ttuszczowy
Jajko
Satata
Ogorek zielony
Pomidor
Papryka czerwona $wieza
Herbata z syropem i cytrynka
Pasta rybna
Wartosci odzywcze i energetyczne ilos¢ na dobe
Kcal 2689
Biatka 98
Ttuszcze 78
Nasycone kwasy ttuszczwe 55
Weglowodany 391
Cukry 71
Btonnik 22
So6d 1644
Zastrzega sie prawo zmian w jadtospisie. Opracowanie: Jolanta Klyta - Dietetyk

Zastrzega sie wszelkie prawa do dokumentu i zawartych w nim informacji.



Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zaktad Pulmonologoo Sp. z o.0.
ul. Lipowa 3 42-600 Tarnowskie Gory

Alergeny

11 czerwca czwartek ) ) .
lista alergenow powyzej

SNIADANIE 1,7

Ptatki owswiane na mleku

Pieczywo - butka pszenna
Miks ttuszczowy
Kawa na mleku

OBIAD 13,6,7,9

Rosé6t z makaronem

Filet duszony

Ziemniaki

Satatka z pomidora ze $mietana

Kompot
KOLACJA 1,6,7,9

Chleb

Miks ttuszczowy
Paréwka

Pomidor
Papryka czerwona $wieza

Ogorek zielony
Satata

Herbata z syropem i cytrynka

Serek topiony

Wartosci odzywcze i energetyczne ilos¢ na dobe

Kcal 2929

Biatka 118

Ttuszcze 122

Nasycone kwasy ttuszczwe 73
Weglowodany 334

Cukry 67

Btonnik 22

Sod 2687

Zastrzega sie prawo zmian w jadtospisie. Opracowanie: Jolanta Klyta - Dietetyk

Zastrzega sie wszelkie prawa do dokumentu i zawartych w nim informacji.



Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zaktad Pulmonologoo Sp. z o.0.
ul. Lipowa 3 42-600 Tarnowskie Gory

12 czerwca piatek ; Alergle LA
lista alergendw powyzej
SNIADANIE 137
Makaron na mleku
Pieczywo - butka pszenna
Miks ttuszczowy
Kawa zbozowa na mleku
OBIAD 1,6,7,9
Zupa z wioskiej kapusty z ziemniakami
Kasza gryczana z boczkiem
Maslanka
KOLACJA 1,3,4,6,7
Chleb
Miks ttuszczowy
Papryka czerwona $wieza
Ogorek zielony
Jajko
Satata
Pomidor
Herbata z syropem i cytrynka
Paprykarz
Wartosci odzywcze i energetyczne ilos¢ na dobe
Kcal 2465
Biatka 87
Ttuszcze 66
Nasycone kwasy ttuszczwe 51
Weglowodany 376
Cukry 48
Btonnik 26
Sod 1408
Zastrzega sie prawo zmian w jadtospisie. Opracowanie: Jolanta Klyta - Dietetyk

Zastrzega sie wszelkie prawa do dokumentu i zawartych w nim informacji.



Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zaktad Pulmonologoo Sp. z o.0.
ul. Lipowa 3 42-600 Tarnowskie Gory

13 czerwca sobota ; Alergle LA
lista alergenow powyzej
SNIADANIE 1,7
Zacierka na mleku
Pieczywo - butka pszenna
Miks ttuszczowy
Kawa zbozowa na mleku
OBIAD 1,6,7,9
Zupa jarzynowa z ziemniakami
Pierogi z miesem
Satatka wielowarzywna
Kompot
KOLACJA 1,3,6,7
Chleb
Miks ttuszczowy
Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem
Ogorek zielony
Papryka czerwona $wieza
Satata
Pomidor
Pasztet
Herbata z syropem i cytrynka
Wartosci odzywcze i energetyczne ilos¢ na dobe
Kcal 3183
Biatka 126
Ttuszcze 118
Nasycone kwasy ttuszczwe 72
Weglowodany 398
Cukry 77
Btonnik 22
Sod 1576
Zastrzega sie prawo zmian w jadtospisie. Opracowanie: Jolanta Klyta - Dietetyk

Zastrzega sie wszelkie prawa do dokumentu i zawartych w nim informacji.



Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zaktad Pulmonologoo Sp. z o.0.
ul. Lipowa 3 42-600 Tarnowskie Gory

Alergeny

14 czerwca niedziela ; ) .
lista alergenow powyzej

SNIADANIE 1,7

Ryz na mleku

Pieczywo - butka pszenna
Miks ttuszczowy

Kakao na mleku

OBIAD 1,3,6,7,9
Ros6t z lanym ciastem

Schab duszony

Buraczki

Ziemniaki

Kompot

KOLACJA 13,7
Chleb

Miks ttuszczowy

Jajko

Papryka Swieza

Ogorek zielony

Satata

Pomidor

Herbata z syropem i cytrynka

Ser topiony

Wartosci odzywcze i energetyczne ilo$¢ na dobe

Kcal 2612

Biatka 109

Ttuszcze 84

Nasycone kwasy ttuszczwe 55
Weglowodany 350

Cukry 83

Btonnik 25

Séd 1485

Zastrzega sie prawo zmian w jadtospisie. Opracowanie: Jolanta Klyta - Dietetyk

Zastrzega sie wszelkie prawa do dokumentu i zawartych w nim informacji.



Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zaktad Pulmonologoo Sp. z o.0.
ul. Lipowa 3 42-600 Tarnowskie Gory

15 czerwca poniedziatek ; Alergle LA
lista alergenow powyzej
SNIADANIE 17
Kawa zbozowa na mleku
Pieczywo - butka pszenna
Miks ttuszczowy
Ptatki jeczmienne na mleku
OBIAD 1,6,7,9
Krupnik z miesem
Butka pszenna
KOLACJA 1,7,10
Chleb
Miks ttuszczowy
Herbata z syropem i cytrynka
Kietbasa gotowana
Papryka Swieza
Ogorek zielony
Satata
Pomidor
Wartosci odzywcze i energetyczne ilos¢ na dobe
Kcal 2403
Biatka 88
Ttuszcze 88
Nasycone kwasy ttuszczwe 58
Weglowodany 302
Cukry 47
Btonnik 18
Sod 1511,
Zastrzega sie prawo zmian w jadtospisie. Opracowanie: Jolanta Klyta - Dietetyk

Zastrzega sie wszelkie prawa do dokumentu i zawartych w nim informacji.



Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zaktad Pulmonologoo Sp. z o.0.
ul. Lipowa 3 42-600 Tarnowskie Gory

Alergeny

16 czerwca wtorek ; ) .
lista alergenow powyzej

SNIADANIE 1,7
Kasza manna na mleku

Pieczywo - butka pszenna

Miks ttuszczowy

Kawa zbozowa na mleku

OBIAD 1,3,4,6,7,9
Zupa brokutowa z ryzem

Ryba smazona

Ziemniaki

Suréwka z kiszonej kapusty

Kompot

KOLACJA 1,3,6,7
Chleb

Miks ttuszczowy

Jajko

Pasztet

Papryka Swieza

Ogorek zielony

Satata

Pomidor

Herbata z syropem i cytrynka

Wartosci odzywcze i energetyczne ilo$¢ na dobe

Kcal 2604

Biatka 104

Ttuszcze 87

Nasycone kwasy ttuszczwe 55
Weglowodany 351

Cukry 69

Btonnik 28

Séd 2177

Zastrzega sie prawo zmian w jadtospisie. Opracowanie: Jolanta Klyta - Dietetyk

Zastrzega sie wszelkie prawa do dokumentu i zawartych w nim informacji.



Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zaktad Pulmonologoo Sp. z o.0.
ul. Lipowa 3 42-600 Tarnowskie Gory

Alergeny
lista alergendw powyzej

17 czerwca Sroda
SNIADANIE 137
Zacierka na mleku

Pieczywo - butka pszenna

Miks ttuszczowy

Kawa na mleku

OBIAD 1,3,6,7,9
Zupa pomidorowa z makaronem

Kotlet mielony

Ziemniaki

Mizeria

Kompot

KOLACJA 1,7
Chleb

Miks ttuszczowy

Papryka Swieza

Twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka

Ogorek zielony

Satata

Pomidor

Herbata z syropem i cytrynka

Szynka

Wartosci odzywcze i energetyczne ilo$¢ na dobe

Kcal 3143

Biatka 104

Ttuszcze 141

Nasycone kwasy ttuszczwe 67
Weglowodany 362

Cukry 69

Btonnik 22

Séd 1674

Zastrzega sie prawo zmian w jadtospisie. Opracowanie: Jolanta Klyta - Dietetyk

Zastrzega sie wszelkie prawa do dokumentu i zawartych w nim informacji.



Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zaktad Pulmonologoo Sp. z o.0.
ul. Lipowa 3 42-600 Tarnowskie Gory

18 czerwca czwartek . Alergle W
lista alergenow powyzej
SNIADANIE 1,7
Ptatki owsiane na mleku
Pieczywo - butka pszenna
Miks ttuszczowy
Kawa na mleku
OBIAD 1,3,6,7,9
Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
Ryz gotowany
Bogracz
Kompot
KOLACJA 1,47
Chleb
Miks ttuszczowy
Pasta rybna
Pomidor
Ogorek zielony
Papryka Swieza
Satata
Herbata z syropem i cytrynka
Ser zotty
Wartosci odzywcze i energetyczne ilos¢ na dobe
Kcal 3111
Biatka 116
Ttuszcze 104
Nasycone kwasy ttuszczwe 60
Weglowodany 428
Cukry 67
Btonnik 25
Sod 2626
Zastrzega sie prawo zmian w jadtospisie. Opracowanie: Jolanta Klyta - Dietetyk

Zastrzega sie wszelkie prawa do dokumentu i zawartych w nim informacji.



